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IHREN
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FUTTERE
IHRE
BLUMEN
FLICKE
IHREN
KUCHEN
BACKE
IHRE
HOSE

GRUNDSÄTZLICHES: Natürlich ist jeder
selbst verantwortlich für das, was er tut.
Trotzdem sollte man ein paar Punkte beach-
ten: Ein Tauschring ist in erster Linie gedacht
für die kleinen Hilfen im Alltag. Z.B: eine älte-
re Dame muß die Glühbirne im Wohnzimmer
erneuern und wagt sich nicht auf die Haus-
haltsleiter - ein Fall für den Nachbarschafts-
ring. Unsere Tätigkeiten machen bezahlte
Erwerbsarbeit nicht überflüssig und stellen
auch keine nennenswerte Konkurrenz zu
gewerblichen Handwerkern oder professio-
nellen Dienstleistern dar. 
Manchmal wird es notwendig, auch ein paar
Euro zu bezahlen. Verliehene Dinge nutzen
sich ab, Zutaten kosten, mal geht etwas zu
Bruch. Kommunikation ist hier alles. 
Je genauer man eine Aktion bespricht, 
desto besser! 
Nehmen ist im Nachbarschaftsring genauso
wichtig wie Geben. Manchem fällt es schwer,
seine verdienten Wendelsteine auch wieder
auszugeben. Da hilft ein gründliches Markt-
blattstudium und der feste Wille, sich auch
mal etwas zu gönnen! 
Die Teilnahme kann jederzeit beendet werden.
Wendelsteine, die noch nicht verbraucht wur-
den, werden dem Gemeinschaftskonto des
Nachbarschaftsrings gutgeschrieben. Ist ein
Konto im Minus, muß der Teilnehmer es vor
seinem Austritt ausgleichen.

WWW.NACHBARSCHAFTSRING.DE
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BASTELN FEIERN 
LACHEN HELFEN 
ZUHÖREN BERATEN
WANDERN SPIELEN
REDEN LERNEN

TAUSCHEN MALEN
REPARIEREN ÜBEN
TREFFEN LEIHEN
KOCHEN 
HÜTEN
NÄHEN

ANSPRECHPARTNER:
Ursula Kalden, Tel: 08061-30104
Renate Hermann, Tel. 08061-3913992
Frauke Vieregg, Tel. 08061-7215
Ursula Höllmüller, Tel. 08061-392785

Siehe auch: www.nachbarschaftsring,de



HELFEN 
& HELFEN
LASSEN

SO FUNKTIONIERT´S: Für erbrachte Hilfe-
leistungen wird die aufgewendete Zeit in Form 
von 20 Wendelsteinen pro Stunde gutgeschrieben.
Das könnte so aussehen: Renate plant eine
Geburtstagsfeier und lässt sich von Frau Süss-
mayer eine leckere Torte backen. Frau Süssmayer
erhält von Renate für 2 Stunden Backen 40
Wendelsteine und die Kosten für die Zutaten in
Euro. Bald darauf braucht Frau Süssmayer Hilfe
beim Aufstellen eines neuen Küchenregals. 
Sie durchsucht das Marktblatt nach passenden
Angeboten und ruft dann Herrn Richter an. 
Der kommt am nächsten Wochenende, das Regal
wird in einer Stunde aufgestellt. Dafür erhält 
Herr Richter einen Scheck über 20 Wendelsteine
von Frau Süssmayer. Die braucht er wenig später,
um sich seine Lieblings-Arbeitslatzhose von 
Frau Schneider flicken zu lassen...

DER NACHBARSCHAFTSRING: Unsere Tausch-
Initiative von Bürgern aus Bad Aibling und Um-
gebung besteht seit 1997. Ziel dabei ist es, sich
bei kleinen Alltagsaufgaben zu helfen und den
Kontakt untereinander zu fördern. Man bietet
den anderen Teilnehmern das an, was man gut
kann und gerne macht und holt sich Unter-
stützung bei Dingen, die man nicht gut alleine
bewerkstelligen kann. Vergütet wird jeweils der
Zeitaufwand. Darüber hinaus gibt es Treffen und
gemeinsame Aktivitäten für jeden, der Spaß
daran hat: Wanderungen, Bastelabende, Floh-
marktbesuche etc. Bei der Anmeldung erhält
man eine Teilnehmernummer, das aktuelle
Marktblatt mit allen Angeboten und Gesuchen,
und dazu als Starthilfe die ersten »Wendel-
steine«. Im Gegenzug hinterlässt man mit seiner
Adresse die eigenen Angebote und Gesuche für
die anderen Teilnehmer. Und schon kann es los-
gehen! Ratsam ist es, bei einem der Infotreffen
oder einer anderen Veranstaltung hineinzu-
schnuppern, um erste Kontakte zu knüpfen.
Mitmachen kann jeder, als Einzelperson, Familie
oder Gruppe. Jeder kann seine Fähigkeiten 
und Talente einbringen.

DAS KOSTET ES: Der Jahresbeitrag
beträgt 7,00 EUR für Bürokosten etc.,
3,00 EUR für das Marktblatt (oder 
gratis im Internet zum Download)
sowie 5 Wendelsteine pro Monat für
das Büroteam. Familien und Grup-
pen können ein gemeinsames Konto 
führen. Alle Euro-Kosten, z.B. für
gekaufte Materialien oder Abnutzung
bei verliehenen Dingen, machen die
Teilnehmer bei ihren Tauschaktivi-
täten selber aus. Auch die Verant-
wortung liegt bei jedem einzelnen.

WWW.NACHBARSCHAFTSRING.DE
UNSER MARKTBLATT: Hier findet man 
alle Angebote und Gesuche, die wichtigsten
Termine und Berichte von Veranstaltungen.
Das Marktblatt wird einmal im Jahr als
kopierte Blattsammlung herausgegeben.
Einzelne Seiten werden später nach Bedarf
ergänzt und auf den Organisationstreffen
verteilt bzw. online gestellt. 
Der Tauschbereich umfasst 18 Rubriken:
» Familie & Kind
» Erledigung/Hilfe/Begleitung
» Gesundheit/Körperpflege
» Hausarbeit
» Reparaturen/Wartung
» Künstlerisches/Kunstvolles/Planung
» Essen/Kochen/Feste
» Urlaub/Sport/Freizeit
» Fahrten/Transport/Umzug
» Büro/Verwaltung/Organisation/Beratung
» Computer/PC
» Unterricht/Sprachen/Übersetzung
» Garten/Pflanzen
» Unterbringung/Wohnung
» Leihen/Überlassung auf Zeit
» Flohmarkt
» Haustierbetreuung
» Haus- und Wohnungsbetreuung


